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SEGURANCA E DADOS TOXICOLOGICOS

Veia Porta

O silicio é o segundo elemento mais abundante da crosta terrestre, depois do carbono. Na natureza, o silicio (Si) existe
(silica), de silicatos ou ainda de acido ortossilicico (AOS)

O AOS é a forma de Si mais disponivel para o homem. Contudo, quando numa solucdo a concentragdo em acido ortossilici-
co ultrapassa o nivel de 0,1%, o AOS polimeriza e formam-se formas menos biodisponiveis.

N&o ha evidéncias de que o silicio, estando naturalmente presente na dgua e na alimentacdo, possa provocar efeitos se-
cundarios.

O NOAEL (nivel de efeito adverso ndo observado) do silicio proveniente da alimentacdo foi fixado em 50000ppm, o que
faz dele uma substancia extremamente segura. Tendo em conta estes dados, o limite superior de seguranca foi fixado em
1750 mg/dia para um adulto médio (70 kg)*.

Em 2009, o grupo cientifico sobre aditivos alimentares e fontes de nutrientes acrescentadas aos alimentos da AESA (Au-
toridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos) concluiu que a utilizagdo do didxido de silicio em doses maximas de
1500 mg de silicio/dia ou uma suplementacdo em &cido silicico em doses maximas de 200 mg de silicio/dia, ndo apresenta
qualquer risco para a saude?

De referir que, apds a hidratacdo, o diéxido de silicio e o dcido silicico convertem-se em acido ortossilicico. Todos os estu-
dos toxicoldgicos existentes aplicam-se por conseguinte a qualquer molécula que contenha acido ortossilicico.

Sabendo que para o homem a dose letal estimada é de 15g/kg para a silica ou para o trisilicato de magnésio tomado por
via oral e entre 0,5 e 5 g/kg para o silicato de sddio, a OMS (Organizacdo Mundial de Sadde) ndo fixou qualquer limite no

Em funcdo dos dados disponiveis, nem as autoridades sanitarias europeias nem as autoridades competentes americanas
estabeleceram um nivel maximo de tolerdncia para o silicio para uso humano.
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DEXSIL PHARMA: UM PROCESSO INDUSTRIAL

APENAS AS FORMAS MONOMERICAS DE
SILICIO SAO ALTAMENTE BIODISPONIVEIS

Porque diminuir o risco de polimerizacdo?

O 4cido ortossilicico (AOS), acido silicico de base encontrado nas plantas, apresenta uma biodisponibilidade elevada (aproxi-
madamente 50%)". A valores de pH neutro, o AQS ¢ livre e a sua solubilidade é limitada a 2 mM. Em solugdo aquosa (pH
=7), o acido monossilicico permanece soltvel durante longos periodos em concentracdes de cerca de 100 ppm™. Em con-
centragdes mais elevadas, o AOS polimeriza em 4cidos polissilicicos cuja estrutura ird depender do pH do meio e da concen-
tragdo em silicio. Estas formas policondensadas tém uma fraca biodisponibilidade (aproximadamente 7%) °.

Um processo de estabilizacdo eficaz é necessario

Para ser absorvido pelo homem, o AOS deve ser estabilizado eficazmente a fim de limitar a sua polimerizacdo. Com efeito,
a biodisponibilidade do Si proveniente do 4cido silicico monomérico é elevada (cerca de 53% de uma dose de Si excretada
apods ingestdo) enquanto que um aumento marginal da excrecdo é detetado apds a ingestdo de silicio oligomérico ou
polimérico (nenhuma excrecdo detetavel)"”.

Gracas a uma estabilizacdo eficaz, o Silicio Organico
Bioativado da DexSil Pharma encontra-se unica-
mente sob a forma monomérica como é demon-
strado em analises por 2°Si-RMN.

o

| A DexSil Pharma desenvolveu o Silicio Organico Bio-
- ' _ TP | P TP yp— ativado, uma molécula de AOS obtida gragas a um
T _ ' il ' processo Unico de estabilizacdo que mantém o AOS
exclusivamente numa forma monomeérica.

Apbs uma analise por 2°Si-RMN, um sinal tnico (a — 73,3ppm) que corresponde ao acido silicico monomérico é detetado. O
Silicio Organico Bioativado tem uma biodisponibilidade elevada. A excrecao urindria de Si observada 6h apds a ingestdo de
Silicio Organico Bioativado representa 25% da dose ingerida™. Este valor é inferior ao valor de 40% da excrecdo que € ha-
bitualmente reportada apds a ingestdo de AOS e isto porque a ligacdo que estabiliza o AOS deve ser inicialmente rompida a
fim de libertar o AOS e permitir a absorcdo do Si. Este processo permite uma libertacdo “retardada” e prolongada do Silicio
Organico Bioativado. Um nivel similar de excrecdo urindria foi reportado precedentemente numa outra forma estabilizada
de AOS (acido ortossilicico estabilizado pela colina)®.

d urinary excretion in man and effects on aluminium excretio norg. Biochem. 1999, 76, 14 A7
of silicic acid below pH 9 using poly(1-vinylimidazole). J. Materials Chem. 2008, 18, 553-559

1ts aluminum absorption in humans. Am J. Clin. Nutr. 2000, 71, 944-949

1, supplemented as orthosilicic acid-vanillin complex. Mol. Nutr. Food Res. 2015, 59

) Sripanyakorn, S., Jugdaohsingh, R., Dissayabutr, W., Anderson, S. H. et al., The comparative absorption of silicon from different foods and food supplements. Br. J. Nutr. 2009, 102, 825-834

Num modelo de células intestinais humanas, demonstramos que o
Silicio Organico Bioativado é transportado através da parede intesti-
nal por um mecanismo de difusdo passivo paracelular. Uma acumu-
lagdo intracelular do Si por um mecanismo de difusdo facilitada im-
plicando transportadores tais como aquagliceroporinas e permitindo
um transporte bidirecional estaria igualmente presente®®.

(16) Sergent, T., Croizet, K., Schneider, Y.J. 2017, In vitro investigation of intestinal transport mechanism of silicon, supplied as orthosilicic acid-vanillin complex. Mol Nutr Food Res. 61(2)




INTERESSE DA SUPLEMENTACAOQ

SILICIO : CONTEUDO VERSUS ABSORCAO

Em qualquer dos casos, a biodisponibilidade do silicio presente num alimento prevalece sobre o conteldo total em
silicio desse mesmo alimento. De um modo geral, o silicio presente nos cereais e nos produtos cerealiferos é facilmente
assimilado (excregdo urindria média de 49+34% da toma — variabilidade 10-100%). Ao inverso, a biodisponibilidade do
silicio contido nos legumes, a excecdo dos feijoes verdes e das uvas passas, € mais fraca (excrecdo urinaria média de
21+29% da toma — variabilidade 0-40%). Podemos citar a titulo de exemplo as bananas, que apresentam valores baixos
de absorgdo do silicio (2,1 +/- 1,2%) apesar de serem ricas neste elemento (5,4 mg Si/ 100 g).

Em sentido contrario, podemos considerar o exemplo de bebidas (dguas, cervejas) cujo contetdo em silicio € baixo mas
para as quais a biodisponibilidade do silicio é elevada®. A forma principal do silicio nas bebidas é o 4cido ortossilicico
(AOS).

O AOS apresenta uma biodisponibilidade elevada (cerca de 50%). Essa carateristica importante do AOS faz dele um ator
essencial na alimentacdo humana.

1

Na maior parte dos
alimentos a bio-
disponibilidade do
silicio é fraca e os
alimentos refinados Nas populagdes americanas e britanicas, a toma didria média
sdo cada vez mais de silicio é estimada entre 20 a 50 mg com diferencas impor-
pobres em silicio. tantes entre homens e mulheres (sendo a dose mais fraca nas

Sabemos desde os anos 70 que a caréncia em silicio é causa de
malformacdes dsseas e de disfuncionamento dos tecidos car-
tilaginosos. Estas anomalias sdo corrigidas por uma suplemen-
tacdo em silicio 782

mulheres e nos idosos) & 1°.
O aporte em silicio diminui com a idade para atingir um nivel in-
O aporte ferior a 20 mg de silicio/dia (18,6 + 4,6 mg silicio/dia na mulher
em silicio diminui britanica idosa, segundo um estudo interventivo randomizado
com a idade. e controlado).
foznos tdace Para cobrir as nossas necessidades em silicio, as contribuicoes
3 relativas provém a 55% da dgua, café e cerveja, 14% de produ-

tos a base de cereais e 8% de legumes.

Uma caréncia em
silicio pode resultar
na fragilidade
dos ossos e das
cartilagens.

A nossa alimentagdo é cada vez mais refinada e os aportes em
silicio estdo a diminuir. Isto, combinado com o envelhecimento
da populagdo, resulta em caréncias de silicio num ndmero cada
vez maior de pessoas.

(6) Jugdaohsingh, R., Anderson, S. H., Tucker, K. L., Elliott, H. et al., Dietary silicon intake and absorption. Am. J. Clin. Nutr. 2002, 75, 887—-893.

(7) Carlisle EM, 1980(a), A silicon requirement for normal skull formation in chicks. J Nutr 110, 352-359

(8) Carlisle EM, 1980(b), Biochemical and morphological changes associated with long bone abnormalities in silicon deficiency. J Nutr 110, 1046-1055.

(9) Calomme MR, Vanden Berghe DA, 1997, Supplementation of calves with stabilized orthosilicic acid. Effect on the Si, Ca, Mg, and P concentrations in serum and the collagen concentration in
skin and cartilage. Biol Trace Elem Res 56, 153-165

(10) Bellia JP, Birchall JD, Roberts NB, 1994, Beer: a dietary source of silicon. Lancet. 343 (8891), 235.




PROPRIEDADES DE POTENCIALIZACAO

AUMENTAR A ABSORCAO DAS MOLECULAS

Compressas embebidas de uma solugdo de salicilato de potdssio na presenca ou ndo de uma
forma organica de silicio foram aplicadas nas patas de cobaias previamente rapadas. O con-
tetdo sanguineo em salicilato foi medido 1 hora apds a aplicacdo®.

A forma organica de silicio permitiu aumentar a absorcdo cutanea de uma molécula fendlica
como o acido salicilico.
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ABSORGAO CUTANEA DE ACIDO SALICILICO ABSORGAO CUTANEA DE ACIDO SALICILICO
Compressas humidas Compressas humidas + CCFI*

* Corrente Continua de Fraca Intensidade

(17) Gueyne J, 1962, Therapie. XVII, 549-557

DENSIDADE MINERAL OSSEA

AUMENTAR A EFICACIA
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Apds um tratamento de 12 meses associando silicio, é 0,3
calcio e vitamina D, a densidade mineral dssea do fﬁf 06

fémur e do colo do fémur aumenta respetivamente Ca/VitD Ca/VitD + Si
de 0,98% e 2,0% comparativamente a um tratamento
associando apenas célcio e vitamina D.

DENSIDADE MINERAL OSSEA
. . o . Lo Colo do Fémur
Uma terapia combinando silicio a uma mistura calcio/ 1
. . . s =]
vitamina D3 tem um efeito benéfico na ossatura. O = . 0,78
silicio confere um beneficio adicional comparativa- £
mente a um tratamento associando unicamente cal- S o4
cio e vitamina D3, b
Q
o)
Ca/VitD Ca/VitD + Si

(18) Spector, T.D., Calomme, M.R., Anderson, S. H., Clement, G., Bevan, L., Demeester, N., Swaminathan, R,. Jugdaohsingh, R., Vanden Berghe, D.A., Powell, J.J., 2008, Choline-stabilized orthosilicic acid
supplementation as an adjunct to Calcium/Vitamin D3 stimulates markers of bone formation in osteopenic females: a randomized, placebo-controlled trial. BMC Musculoskeletal disorders, 9, 85
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bio-activated
ORGANICSILICIUM

BIO-ACTIVATED

SOLUGAO BEBIVEL

A base de urtiga

- Pele, cabelos, unhas.

- Flexibilidade e mobilidade.

500ML
1000ML

COMPOSIGAO (por 15 ml):

Acido Silicico (monémero absoluto) 43,8 mg
fornecendo 13 mg de Silicio

Urtiga (Urtica dioica) 1,125 mg

INGREDIENTES:

Agua purificada, Acido Silicico (monémero absoluto), Silicio
Orgénico de Urtiga (Urtica dioica), Aromas, Estabilizador:
Acido fosférico.
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S Forte g

ARTICULACOES & MUSCULOS

+MSM / GLUCOSAMINA / CONDROITINA
ORGANIC SILICIUM BIO-ACTIVATED

GEL CORPORAL
- Preserva a cartilagem
- Flexibilidade das articulagdes

100ML

COMPOSICAO:
Silicio Organico Bioativado + MSM, Glucosa-
mina e Condroitina.

INGREDIENTES:

Agua, Monometilsilanetriol, Metilsulfonilmetano, Alcool
isopropilico, Perfume, Glicina de Capriloil, Cera de Jojoba,
Trometamina, Alcool Benzilico, Polimero de Poliacrilato,
Acrilato de etilo, Glucosamina (HCI), Sulfato de Condroitina,
Casca de Laranja (extracto), Oleo de Horteld-Pimenta, Goma
Arabica, Xilitol, Proteina Hidrolisada do Leite, Poliisobuteno,
Polisorbato 20, Poliacrilato 13, Limoneno.
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bio.activated

| Instant &8

ARTICULACOES & MUSCULOS

+ MSM/GLUCOSAMINA/CONDROITINA/OLEOS ESSENCIAIS
ORGANIC SILICIUM BIO-ACTIVATED

GEL CORPORAL
- Bem-estar articular
- Efeito relaxante imediato

100ML

COMPOSICAO:

Silicio Organico Bioativado, MSM, Glucosamina,
Condroitina, 6leos essenciais de: Gaultheria
procumbens, Ocimum basilicum, Eucalyptus
citriodora, Gaultheria fragrantissima, Lavandula
hybrida, Laurus nobilis, Achillea millefolium.

INGREDIENTES:

Agua, Monometilsilanetriol, Gaultheria procumbens (dleo ex-
traido da folha), Metilsulfonilmetano, Glicina de Capriloil, Tro-
metamina, Acrilamida, Perfume, Glucosamina (HCl), Sulfato de
Condroitina, 6leo de: Ocimum basilicum; Eucalyptus citriodora;
Gaultheria fragrantissima; Lavandula hybrida; Laurus nobilis;
Achillea millefolium, Poliisobuteno, Amorphophallus Konjac,
Hidroxietilcelulose, Proteina Hidrolisada do Leite, Polisorbato
20, Linalol, Citronelol, Limoneno.
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ARTICULACOES

ORGANIC SILICIUM BIO-ACTIVATED

SOLUGCAO BEBIVEL
MSM / Glucosamina / Condroitina
com edulcorante

500ML

COMPOSICAO (por 45ml):
Acido Silicico 105mg

fornecendo 30 mg de Silicio
Urtiga (Urtica dioica) 3,375mg
Metilsulfonilmetano 1500mg
Sulfato de D-Glucosamina 2 KCI 1500mg
Sulfato de Condroitina 800mg
Gluconato de Zinco 10,8mg

fornecendo 1,55mg de Zinco (15,5% VRN)
Gluconato de Cobre 1,287mg;

fornecendo 180pg de Cobre (18% VRN)

INGREDIENTES:

Agua purificada, Acido Silicico (monémero), Urtiga (Urtica
dioica), Metilsulfonilmetano, Sulfato de D-Glucosamina

(2 KCI) (produto & base de CRUSTACEOS), Sulfato de
Condroitina (produto a base de PEIXE), Gluconato de Zinco,
Gluconato Cuprico, Estabilizador: Xilitol, Acido Fosférico,
Goma Xantana e Goma Guar; Aromas, Emulsionante: Goma
de Acdcia; Edulcorante: Sucralose.

ORGANIC SILICIUM

BIO-ACTIVATED

GEL CORPORAL

- Flexibilidade e mobilidade
- Saude da pele e das unhas

100ML

COMPOSIGAO:
Silicio Organico Bioativado

INGREDIENTES:
Agua, Monometilsilanetriol, Acrilamida, Glicina de Capriloil,
Trometamina, Poliisobuteno, Perfume, Polissorbato 20.
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ARTICULAGOES & MUSCULOS

+ GLUCOSAMINA / CONDROITINA / OLEOS ESSENCIAIS
ORGANIC SILICIUM BIO-ACTIVATED

BALSAMO DE AQUECIMENTO
- Para a atividade fisica
- Cuida dos musculos e tenddes

100ML

COMPOSICAO:

Silicio Organico Biotivado, Canfora, Mentol,
Condroitina, Oleos essenciais de: Gaultheria
fragrantissima, Laurus nobilis.

INGREDIENTES:

Agua, Monometilsilanetriol, Canfora, Fosfato diamido, Mentol,
Glicerina, Glicina de Capriloil, Oleo de Gaultheria Procumbens
(folha), Trometamina, Perfume, Glucosamina (HCI), Sulfato de
Condroitina, Oleo de Gaultheria Fragrantissima, Oleo de Laurus
Nobilis (folha), Acrilamida, Amorphophallus Konjac (raiz) ,
Hidroxietilcelulose, Poliisobuteno, Proteina Hidrolisada do Leite,
Polisorbato 20, Linalol.
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